
WE	GAAN	HET	DOEN!!	
en	hebben	er	onwijs	veel	zin	in!!
	
Ben	je	benieuwd	wat	wij	gaan	doen?	Hebben	wij	jou
getriggerd	en	nieuwsgierig	gemaakt	met	wat	onze	plannen
zijn?	Lees	dan	snel	verder	♥
	
Wij,	Bettiny	van	Gaal	en	Ursula	van	Os,	hebben	jullie	iets
leuks	te	vertellen!
Wij	gaan	samenwerken	en	organiseren	op	vrijdag	11	oktober
een	workshop	Zelfhypnose	vs.	Kundalini	energie	(nee	géén
K.A.P.	sessie,	maar	wel	net	zo	interessant!).
Deze	dag	is	een	belevenis	waar	jij	bezig	bent	met	het
activeren	van	jouw	zelfgenezend	vermogen	en	op	een
effectieve	manier	leert	om	toegang	te	krijgen	tot	jouw
onderbewuste,	maar	ook	een	dag	waar	we	samen	bezig	zijn

met	de	energie	en	er	is	ruimte	voor	mooie	gesprekken	en	nieuwe	contacten.
	
Wat	kun	je	op	deze	dag	o.a.	verwachten?
*Ontspanningsmeditatie;
*Kundalini	ademhalingstechniek;
*Werken	met	Kundalini	energie;
*Uitleg	Zelfhypnose;
*Oefening	Zelfhypnose.
	
Praktische	zaken:
*Aanvang	om	10.00	uur	en	we	verwachten	rond	15.30	uur	deze	dag	af	te	ronden;
*Koffie/thee/water	en	een	versnapering	is	aanwezig;
*Jij	brengt	je	eigen	lunch	mee;
*Wij	vragen	voor	deze	workshop	een	bedrag	van	77	euro;
Bij	aanmelding	rekenen	wij	op	je	komst	en	vragen	een	aanbetaling	van	25	euro;	deze	wordt	niet
gerestitueerd	bij	afmelden.	Na	de	aanbetaling,	ben	je	verzekerd	van	deelname.	Het	overige
bedrag	ad.	52	euro	mag	je	op	de	dag	zelf	contant	of	via	een	tikkie	betalen;
*Locatie	van	de	workshop	vindt	plaats	in	de	praktijkruimte	van	Bettiny	in	Goes-Zuid.
	
Voel	jij	na	het	lezen	van	dit	bericht	een	grote	'JA',	wacht	dan	niet	langer	en	neem	contact	op	met
Bettiny	en/of	Ursula.	Ook	voor	meer	informatie	kun	je	bij	één	van	ons	beiden	terecht	met	jouw
vragen.	Wij	kijken	ernaar	uit	om	met	jou	een	ontspannen,	gezellige	en	energetische	dag	te
beleven	♥
	
Lieve	groeten	van	
	
Bettiny	van	Gaal
Hypnotherapie	Praktijk	Le	Papillon	
https://praktijk-lepapillon.nl/
+31	620504308
	
Ursula	van	Os	
Bewust	Energetisch	in	Beweging	
https://www.bewust-energetisch-in-beweging.nl/
+31	6	24740317

Healing	&	Manifestatiekracht
Reiki	(Shambhala	&	Byosen)
La	Ho	Chi	energie
Soul	Body	Fusion
Meervoudige	Merkaba	Technieken
Access	Bars
Access	Energetic	Facelift
Chakra	hand-	voetreflex

Facebook Instagram Website

ALLES	IS	IN	BEWEGING,	ALLES	IS	ENERGIE	 Bekijk	de	webversie

BEWUST	ENERGETISCH	IN	BEWEGING

LA	HO	CHI	ENERGIE
La	Ho	Chi™	van	het	13de	Octaaf	is	een	krachtige	techniek	met	een	zeer	hoge	Lichtfrequentie.
Het	doorgeven	gebeurt	middels	handoplegging.
“La”	verwijst	naar	Licht	&	Liefde,	“Ho”	duidt	het	bewegende	aspect	van	de	energie	aan,	en	“Chi”
is	de	levenskracht.	De	behandelingen	creëren	permanente	veranderingen	in	onze
energievelden	en	drijven	ons	naar	steeds	hogere	spirituele	niveaus.	Elke	fysieke	afwijking
veroorzaakt	een	energetische	verstoring	in	één	of	meerdere	van	onze	subtiele	lichamen.	De	La
Ho	Chi	energie	gaat	onmiddellijk	naar	het	deel	dat	uit	evenwicht	is	en	zuivert	en	stuurt	energie
naar	dat	gebied	(zoals	Reiki	ook	doet).	Hoe	meer	je	de	energie	gebruikt,	hoe	beter	je	de	energie
kan	doen	doorstromen.

La	Ho	Chi	heeft	een	zeer	hoge	trilling;	de	resultaten	van	een	behandeling	zijn	permanent	en
stuwen	ons	naar	steeds	hogere	spirituele	hoogten.	De	kracht	van	LaHoChi	is	alleen	al	100	keer
sterker	dan	de	Reiki	energie.	De	voordelen	zijn	legio:	La	Ho	Chi	werkt	op	alle	niveaus	van	ons
wezen,	van	lichamelijk	tot	spiritueel.

Zie	voor	meer	informatie	mijn	website:
www.bewust-energetisch-in-beweging.nl

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	info@bewust-energetisch-in-

beweging.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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